PROPOZICE
3. kolo Krajského poharu BEGINNER 2025 v karate

A) VSeobecna ustanoveni:

1. Poradatel soutéZe: SVAZ KARATE PLZENSKEHO KRAJE a CLUB KARATE PLZEN

2. Datum konani : sobota 31. kvétna 2025

3. Misto konani: Méstska sportovni hala Krasovska Plzen, ul. KraSovska 22

4. Reditel soutéze: Marek Kubin

5. Rozhodé¢i: hlavni rozhod¢i Ing. Zden€k Kubovec, ostatni deleguje SKePK

6. Startovné: platba na misté pred zahajenim soutéZe: jedna disciplina 200 K¢, kazda dalsi

disciplina 50 K¢ za jednotlivce, 5
zavodnik neptihlaseny ptes databazi CSKe 200 K¢ kazda disciplina

7. Losovani: probéhne na misté pied zahajenim soutéze
8. Lékai: zajist'uje poradatel
9. Prihlasky: pies databazi CSKe do 29.5. popf. vyjimecné na misté pied zahdjenim soutéze

B) Technicka ustanoveni:

1. Piredpis: soutézi se dle pravidel Beginner CSKe véetné doplitki tohoto rozpisu
2. Soutézni discipliny:

AGILITY: BEZ — 7. kyu déti, mini zaci a zakyné, mladsi zakyné, star$i zaci a zakyné
AGILITY: mladsi Zaci BEZ — 9. kyu

AGILITY: mladsi Zaci 8 — 7. kyu

KIHON IDO: BEZ — 8. kyu déti, mini zaci a zakyné, mladsi zakyné, star§i zaci a zakyné
KIHON IDO: BEZ — 9. kyu mladsi zaci

KIHON IDO: mladsi zaci 8. kyu

KUMITE BALLOON: BEZ — 8. kyu déti, mini zaci a zakyné, mladsi zaci a zakyné, star$i Zaci a Zzakyné
KATA BEGINNER: BEZ — 7. kyu déti, mini zaci a zakyné, mladsi zaci a zakyné, starsi Zaci a zakyné
KUMITE BEGINNER: 8. 7. kyu déti, mini Zaci a Zakyné, mladsi Zaci a zakyné, star§i Zaci a zakyné
STUZKOVANA: BEZ — 7. kyu déti, mini zaci a zakyné&, mladsi zaci a zakyné, starsi Zaci a zakyné

REAKCNI SVETLA: BEZ — 7. kyu déti, mini zaci a zakyné&, mlads$i zaci a zakyné, starsi zaci a zakyné
3. Vékové kategorie (v piipadé malého poétu zavodnika slouceni kategorif):

déti (chlapci) do 7 let déti (divky) do 7 let
mini Zaci 89 let mini zakyné 8—9 let
mladsi zaci 10 — 11 let mladsi zakyné¢ 10 — 11 let
star$i zaci 12 — 13 let star$i zakyn¢ 12 — 13 let

4. Zpusob usporadani:

KATA, KIHON: seznam povolenych technik a kata dle pravidel CSKe, rozhodovéani praporkovy systém,
vylucovaci zpiisob s repasazi, vyhlasuji se dve tireti mista
KUMITE: délka trvani zapasu: Balloon 30 s., Beginner 1 min., rozhodovani praporkovy systém,
vylucovaci zpiisob s repasazi, vyhlasuji se dve tieti mista

AGILITY: dle pravidel CSKe, pofadi rozhoduje dosazeny &as + penalizace, vyhlasuje se jedno teti misto
STUZKOVANA: délka zapasu: 30 s a 60 s, vyluGovaci zptisob s repasazi, vyhlasuji se dvé tfeti mista
REAK. SVETLA: délka zapasu: 30 s a 60 s, vylu¢ovaci zpiisob s repasazi, vyhlasuji se dvé tfeti mista

5. Startuji: ¢lenové oddili SKePK a CSKe, véetné pozvanych oddili

6. Podminky uéasti: ptihlaseni pres databazi CSKe, prikaz karate se zdravotni prohlidkou ne starsi jeden rok,
kazdy zavodnik startuje pouze Vv jedné vekové kategorii
7. Namitky: podavaji se proti poruseni pravidel rozhodovani a propozic této soutéze, pisemné vedoucim
druzstva s poplatkem 500 K¢
8. Casovy rozvrh: 08:30 — 09:30 hodin prezentace a vazeni
09:30 — 10:00 hodin losovani, porada coachi a rozhod¢ich
10:00 hodin zahéjeni soutéze
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V Plzni 1. kvétna 2025

/———\\ Marek Kubin v. r.
 Plzef 1 PLZENSKY KRA] piedseda Clubu karate Plzeii



C) Informativni a organizaéni ustanoveni:

1. V disciplin€ kata je mozné dle vlastniho vybéru cvi¢it pouze Shodan, Nidan, Taikyoku, Gekisali,
Fukyu a je mozno libovoIné opakovat.

V ptipad€ malého poctu zavodnikii v jednotlivych disciplinach, budou kategorie slouceny.
Repasaz bude probihat ve vSech disciplinach, kromé Agility.

Pokud budou v jednotlivych kategoriich pouze tfi soutéZici, budou zapasit kazdy s kazdym.
Disciplina stuzkovana probiha dle pravidel SKePK, viz. pfiloha propozic.

Disciplina reakéni svétla probiha dle pravidel SKePK, viz. nize.

N o g s~ DN

Vyhlasovani vysledkii probéhne na konci turnaje po dokonceni vSech kategorii jednotlivych
disciplin.

8. Ocenéni soutézicich:

- 1. misto — medaile, diplom

- 2. misto — medaile, diplom

- 3. misto — medaile, diplom — budou vyhlasena dvé tfeti mista (kromé Agility)

pokud nebude mit soutéZici ve své kategorii soupeie a bude realné slouceni, tak bude
ptefazen do jiné kategorie; nebude-li ptefazeni mozné, dostane diplom za 1. misto
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Z jednotlivych disciplin.
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REAKCNI SVETLA

Doplitkové disciplina pii soutézich BEGINNER, kterd je postavena na sestavé reakénich svétel
blazepood. Soutézi se vylu¢ovacim zplisobem ve dvojicich na dvé tfeti mista s repasadzi. Rozmisténi
svétel je symetricky umisténo v prostoru a ¢asovy usek je podle kategorie déti, mini a mladsi 30 s,
star$i 60 s. Kategorie déti chlapci a divky, mini zaci a zakyné, mladsi zaci a zakyné, starSi zaci a
zakyné.

1. Reakeni svétla jsou max. ve vzdalenosti 5 metrti od sebe a symetricky polozeny na zem.

2. Za ptetoeni nebo odsunuti svétla se neuznava dané svétlo do kone¢ného vysledku. Vitézi ten,
kdo ma vyssi pocet zhasnutych svétel, v ptipad€ shody rychlejsi reakéni ¢as.

3. K zhasinani svétla se pouZziva ruka, noha se pouZit nesmi.

4.V ptipadé€ absolutni shody se kolo opakuje mezi stejnymi zadvodniky.



SVAZ KARATE PLZENSKEHO KRAJE

Paroubkova 535, 344 01 DomazZlice

STUZKOVANA

Dopliikkova disciplina pfi soutézich BEGINNER, ktera hravym zplsobem simuluje duel a uci
koordinaci, obratnost, rychlost, postieh a jemnou motoriku, coz je vyborna piiprava pro dalsi formy
zapasu, jako je kumite, fighting, apod.

SoutéZici maji na sob& kimono (GI) s paskem (OBI). Uzel na pasku je po dobu zapasu presunuty na
zada soutéziciho, aby konce pasku nematly protivnika a nepletl si je se stuzkami. Za paskem jsou
voln¢ zastréené 3 barevné odliSené stuzky (modré / cervené), 1 stuha pies pravé stehno,
1 stuha pies levé stehno a 1 stuha uprostied. Délka stuzky je 60 cm a Sitka 4-5 cm. Délka ¢asového
limitu zapasu je u mladsiho Zactva 30 s, u star§iho Zactva 60 s.

Velikost zapasiSté je minimalné 4 x 4 m, zZ toho varovnd plocha ma §itku 1 m jiné barvy neZ
zapasova plocha a obklopuje zapasovou plochu. Bezpecnostni plocha ma Sitku 1 m a obklopuje
varovnou plochu. Celkovy minimalni rozmér plochy tatami je 6 x 6 m o tloustce 2 cm.

Systém soutéze

Stuzky dosahuji zhruba ke kolenim zavodnika a jsou rozmistény v pfedni ¢asti téla (1 stuha pfes
pravé stehno, 1 stuha pies levé stehno a 1 stuha uprostied), nesmi byt umistény na bocich zavodnika.
Vsechny stuzky jsou za pasek zasunuty volné ve stejné délce (v poméru cca 1/3) a nesmi byt
piivazany uzlem. SoutéZici stoji proti sob¢ Celem a snazi se v prib&éhu 1 minuty sebrat co nejvice
stuzek svému soupeti. Soucasné se snazi riznymi thyby télem a za pouziti krytti chranit své stuzky
tak, aby mu je soupef nemohl sebrat. Soutézici nesmi své stuzky ptidrzovat a zakryvat rukama,
nesmi utikat, otadCet se zady nebo se jinak vyhybat stietu. Stuzky je mozné brat obéma rukama
soucasné. Pti ziskani stuzky je dulezité, aby zavodnik okamzité¢ natdhnul ruku se stuzkou smérem
nahoru (pokud to neudéla, nedostane bod). Za spravné sebrani stuzky udéli rozhod¢i bod. Soutézici,
ktery sebere prvni stuzku, ziska vyhodu prvniho bodu (SENSHU). Upadne-li zavodnik pfi sebrani
stuzek, tak se sebrané stuzky vraci zpét zavodnikovi, kterému byly pfed tim sebrany.

Vyhrava ten soutézici, kterému po uplynuti ¢asového limitu zistava vétsi pocet stuzek. Zapas muize
skoncit pfed ¢asovym limitem v piipad¢, kdyz jeden ze soutézicich pfijde o vSechny stuzky. Dojde-li
k vzdjemnému sebrdni stuzky, rozhod¢i urci, ktery ze zavodnikli byl pfi tomto souboji rychlejsi a
vrati rychlejS$imu odebranou stuzku zpét za pasek. Neni-li mozné objektivné urcit, kdo ze soupeit byl
ve vzajemném souboji rychlejsi, stuzky se vrati obéma zavodnikiim. V piipad€ sebrani vice stuzek
najednou, vrati rozhod¢i sebrané stuzky, které jsou nad limit jedné stuzky (miiZze se sebrat pouze
jedna stuzka).

V piipadé nerozhodného vysledku po uplynuti ¢asového limitu, rozhoduje vyhoda udéleni prvniho
bodu SENSHU, nebo vétsi pocet ziskanych bodl. Pokud neni SENSHU udéleno nebo bylo odebrano
a ani nerozhodne pocet ziskanych bodi, nasleduje prodlouzeni a rozhoduje souboj s jednou stuzkou
uprostied (systém nahlé smrti).

Rozhod¢i mlZe zavodnikovi za zakdzané chovani ud¢lit napomenuti a odebrat jednu stuzku.
Rozhod¢i vzdy po sebrani stuzek zapas prerusi, sebrané stuzky preda pomocnému rozhod¢imu, nebo
je vrati v ramci pravidel zadvodnikdm.

Na zapasisti je jeden hlavni rozhod¢i, ktery tidi zapas a dispozici ma pomocného rozhodciho, ktery
zapisuje stav zapasu a napomenuti, Casométic¢ méfi cas.

Ochranné pomticky — doporucend helma




SVAZ KARATE PLZENSKEHO KRAJE

Paroubkova 535, 344 01 DomazZlice

Zakazané chovani a techniky:

1) Je zakéazano rukama ptidrzovat a zakryvat své stuzky.

2) Je zakazano chytat soupefe za ruce, télo, ¢i kimono.

3) Jsou zakazané udery a kopy (bloky jsou povoleny, ale NE uderové).

4) Je zakazano opousténi zapasové plochy (JOGAI).

5) Je zakazano otacet se zady k soupeti, utikat, nebo se jinak vyhybat zapasu.
6) Jsou zakazané kotrmelce, kleCeni, valeni, apod.

7) Zavodnik nesmi pii odebrani stuzek spadnout (napomenuti se neudéluje).

Za vSechny vyse uvedené zakazané techniky a chovani nésleduje napomenuti.

Porusi-li zavodnik hrubym chovéanim, ¢i jednanim fair play soutéze, mize byt vyloucen.

Napomenuti (tresty):

1. Varovani = BEZ trestu a odebrani SENSHU pokud bylo udéleno.
2. Varovani = odebrani jedné stuzky.
3. Varovani = odebrani jedné stuzky.
4. Varovani = HANSOKU (diskvalifikace) (odebrani jedné stuzky).

5. Diskvalifikace = SHIKKAKU - vyslovena $etrnou formou, s ohledem na vek déti. Porusi-li
zéavodnik svym chovanim nebo jednanim fair play zadvodu, mize byt ze soutéze
vyloucen.

Schvéaleno komisi STK dne 15. 3. 2024
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